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SK Trollhattan inbjuder till NovemberLOpet den 16 - 17 november 2019
I Slattbergshallen, Trollhattan. Tavlingarna kors ’indoors’ pa en 250 meters bana.

Anmalningsavgift ar 250 kr fér ungdomar och 350 kr for juniorer/seniorer/veteraner.
Vilket satts in pa SK Trollhattans Bankgiro 5039 — 7637 innan tavlingen.
Utlandska deltagare kan betala anméalningsavgiften pa plats.

Anmalan gors senast sondagen 10:e november Kl. 20 till goranpoel@gmail.com
I anmaélan skall féljande finnas: Namn, Klubb, Fddelsedatum och Perstider.

Priser i form av pokaler till de tre basta sammanlagt i ungdomsklasserna samt plakett
till alla ungdomar. Prispremie i den gemensamma/ihopslagna junior/senior/veteran-
klassen, vilket ar baserad pa det sammanlagda resultatet.

Lottning sker senast fredagkvall den 15:e november och hittas pa www.sktrollhattan.se
Vi tillampar internationella aldersklasser och har separata klasser for Flickor - Pojkar samt

Damer — Herrar. Parsammansattningen dag-2 gors direkt efter I6rdagens tavlingar och
vi satter ihop jamna akare fran dag-1, oavsett aldersklass, for varje distans.

Vid fragor kontakta: GoOran van der Poel tel. 0734-32 40 44

/[l SK Trollhattan 6nskar alla valkomna. //


mailto:goranpoel@gmail.com
http://www.sktrollhattan.se/

Scandic

Boende-forslag: Scandic Swania Storgatan 47-49, Trollhattan Tel. 0520 — 89 000
Maila meeting.swania@scandichotels.com eller ring in bokningen till
hotellets reception(ej centralbokningen) och ange KOD: SKR151119.
Vi har reserverat rumt o m 1 november och priser for dessa ar for
1-4-b&ddsrum: 790, 890, 1090 och 1290 kronor/natt.

Program:
Traningstid Loérdag 191116 kl. 10.30-11.15
Lordag 191116 Slattbergshallen kl. 12.00-18.00
Klass 10 och yngre  Pojkar och Flickor 300m 500m
Klass 11-12 Pojkar och Flickor 300m 500m
Klass 13-14 Pojkar och Flickor 500m 1000m
Klass 15-16 Pojkar och Flickor 500m 1500m
Klass Junior/Sen/Vet Herrar och Damer 500m 1500m
Sondag 191117 Slattbergshallen kl. 10.00-15.00 (is fran 09.00)
Klass 10 och yngre  Pojkar och Flickor 300m 500m
Klass 11-12 Pojkar och Flickor 300m 1000m
Klass 13-14 Pojkar och Flickor 500m 1500m
Klass 15-16 Pojkar och Flickor 1000m 3000m

Klass Junior/Sen/Vet Herrar och Damer 1000m 3000m

’Prispremie’ i junior/senior/veteran-klassen pa det sammanlagda resultatet.

1-3 deltagare 350 kr
4-6 400 — 250 — 100 kr
7 och fler 600 — 400 — 250 kr
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